Hypoglycemia Treatment - Spanish by Spatz, Michele & Dallas, Ruth
Pacific University 
CommonKnowledge 
Diabetes Education Tools Patient Education Tools 
2-2018 
Hypoglycemia Treatment - Spanish 
Michele Spatz 
Pacific University, mspatz@pacificu.edu 
Ruth Dallas 
Virigina Garcia Memorial Healthcare Clinic, rdallas@vgmhc.org 
Recommended Citation 
Spatz, Michele and Dallas, Ruth, "Hypoglycemia Treatment - Spanish" (2018). Diabetes Education Tools. 
19. 
https://commons.pacificu.edu/det/19 
This Article is brought to you for free and open access by the Patient Education Tools at CommonKnowledge. It 
has been accepted for inclusion in Diabetes Education Tools by an authorized administrator of 
CommonKnowledge. For more information, please contact CommonKnowledge@pacificu.edu. 
Hypoglycemia Treatment - Spanish 
Description 
An illustrated handout for diabetics on recognizing the symptoms of low blood sugar (hypoglycemia) and 
treating it. (Spanish) 
Keywords 
Diabetes, Hypoglycemia, Low Blood Sugar, Patient Education 
Disciplines 
Endocrine System Diseases | Medicine and Health Sciences | Nutritional and Metabolic Diseases 
Rights 
Terms of use for work posted in CommonKnowledge. 
This article is available at CommonKnowledge: https://commons.pacificu.edu/det/19 
100
Bajo Nivel de Azúcar
temblores confusiónmareos sudores
84 4la mitad
latido del 
corazón rápido
mucha hambre
Cuando el azúcar en la sangre está a menos de 70, o si su máquina o  
medidor dice “Lo” usted podría sentir estos síntomas:
¿Que debe usted hacer? 
• Para sentirse mejor y no desmayarse, coma 15 gramos de carbohidratos.
• Muchas comidas tienen carbohidratos y todos los carbohidratos aumentan el azúcar. 
• Abajo hay algunas cosas que contienen 15 gramos de carbohidratos.
• Mídase el nivel de azúcar otra vez en 15 minutos.  
• Si todavía está menos de 100, coma otros 5 gramos de 
carbohidratos..
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